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O7 Sauerbrunn-Trail
 430 m  430 m  10,1 km

	Streckenprofil

Zum warm werden geht es zunächst auf der „Via Claudia“ dem Inn entlang. Nach 2,6 km 
zweigt man auf den Forstweg ab und läuft in angenehmer Steigung zu den „Asterhö-
fen“. Weiter geht es kupiert bis nach Ladis und westlich an der Burg Laudeck vorbei in 
den Downhill. Über einen perfekten Trail mit bester Sicht auf das Oberland und dem 
Kaunertal geht es wieder zurück zum Ausgangspunkt.

Diese Runde ist aufgrund der sonnigen Ausrichtung und der geringen Höhenlage be-
reits früh im Jahr laufbar.

Eine tolle und sehr abwechslungsreiche Trainingsrunde, die auch für EinsteigerIn-
nen gut geeignet ist.

  	 Prutz
 	 Sauerbrunn
 	 Asterhöfe

 	 Ladis
 	 Lader Weiher
  	 Burg Laudegg

  	 Prutz

	An der Strecke


