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O1 Oberland-Trail
 870 m  870 m  18,5 km

	Streckenprofil

Von Ried geht es mit relativ wenigen Höhenmetern kupiert über die „Via Claudia“ dem 
Inn entlang nach Tösens. Dort führt ein perfekter Trail, teilweise etwas steiler, hinauf 
über St. Georgen nach Serfaus. Anschließend geht es über die Serfauser Felder, immer 
begleitet von einem wunderbaren Ausblick auf das Oberinntal. Der Downhill erfolgt 
auf einem Trail mit vielen Serpentinen, der definitiv das Herz eines jeden Trailrunners 
höherschlagen lässt. Der letzte Teil führt dann wieder kupiert bis zum Startpunkt nach 
Ried zurück.

Wer die Runde etwas verkürzen möchte, kann sie auch von Tösens aus laufen und 
spart sich somit 5 km Strecke.

Ein sehr abwechslungsreicher und längerer Trailrun, der aufgrund der geringen 
Höhe auch noch gut im Herbst bzw. schon im Frühjahr machbar ist.
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