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E5 Zernez–Ardez
 1.436 m  1.476 m  19,4 km

	Streckenprofil

Zum Aufwärmen läuft man gemütlich von Zernez ostwärts, meist etwas neben der 
Kantonsstraße auf Wanderwegen. Nach knapp 5 km zweigt man nach links in das  
Seitental Val Laschadura ab. Nun geht es stetig, meist über schöne Trails, bergauf in 
Richtung Fuorcla Stragliavita, das mit 2.687 m auch den höchsten Punkt der Tour mar-
kiert. Unbedingt die Augen offenhalten, denn mit etwas Glück kann man hier auch mal 
einen Bartgeier vorbei fliegen sehen. Nun beginnt der Downhill durch ein malerisches 
langgezogenes Tal nach Ardez. Auf ca. 1.900 m ca. erreicht man einen Forstweg, dem 
man bis nach Ardez folgt. Der letzte Teil geht noch einmal leicht bergauf, viele Höhen-
meter müssen dabei aber nicht mehr überwunden werden.

Eine wunderschöne Strecke die von Zernez über das Fuorcla Stragliavita nach 
Ardez führt.

  	 Zernez
 	 Alp Laschadura

 	 Fuorcla Stragliavita
  	 Ardez

	An der Strecke


