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E4 Ardez-Trail
 1.085 m  1.085 m  15,2 km

	Streckenprofil

Ardez steht am Fuße vom „Muot da l’Hom“, den man auf der Runde erklimmt. Rund 
1.085 Höhenmeter werden auf dieser aussichtsreichen Runde bewältigt. Nach einem 
kurzen Stück durch Ardez geht es immer Richtung Nordwesten und bergwärts den 
Wegweisern nach bis Munt. Man durchquert die Streusiedlung aus Maiensässen und 
folgt der Alpstrasse bis zur Alp Murtera Dadoura. Diese umgeht man auf der linken 
Seite und folgt der Wegweisung Richtung Maranguns. Ab Maranguns wird der höchste 
Punkt der Wanderung, die Chamonna Cler, sichtbar. Hier lohnt sich der kurze Abste-
cher zum idyllischen Bergsee Lai Raduond. Der Abstieg von der Chamonna Cler gibt 
den Blick von Scuol bis nach Susch frei. Nach Munt läuft man dann wieder auf der Auf-
stiegsstrecke zurück zum Endpunkt der Tour in Ardez.

Weit über den Dächern von Ardez zur Chamonna Cler und dem wunderschönen 
Aussichtsberg Muot da l’Hom.
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	An der Strecke


