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	Profilo del percorso

Da Nauders, si attraversa il bosco montano rado e i prati di fieno, passando per 
Parditsch, fino al Bazahlerkopf. Da qui, il sentiero sale ripidamente e, specialmente 
nel mese di luglio, è consigliabile prendersi un po‘ di tempo per godersi i prati 
alpini ricoperti di fiori. Le numerose stelle alpine sono particolarmente suggestive, 
soprattutto sui terreni più ripidi. (Attenzione a non raccoglierle: la stella alpina è una 
specie protetta). Dopo questo tratto ripido, si raggiunge presto la grande croce di vetta 
della Fluchtwand. Si prosegue ora in piano e, infine, ancora brevemente in salita, fino al 
Sadererjoch. Da qui, si continua verso la Labaunalm e il sentiero, un po‘ più ripido, sul 
Labauner Köpfl.  Ora si va avanti per diversi chilometri con un leggero saliscendi. Poi, si 
torna a Nauders attraversando il bosco di montagna rado.

Un trail run di classe a sé stante!
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	Durante il tragitto
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